
Prénom : ................................ 
Nom : .....................................   

 

   

Quantité 
conseillée 

Quoi ? 
En partant de 

chez moi 
En arrivant au 

centre 
En partant du 

centre 
2 Pyjamas ou chemises de nuits    

10 Culottes ou slips    

10 Paires de chaussettes    

10 Tee-shirts    

4 Sweat-shirts ou pulls  
(dont 1 chaud) 

   

5 Pantalons ou jupes ou robes    

1 Tenue pour faire du sport    

1 Coupe-vent imperméable  
(K-way) 

   

1 Paire de chaussures pour 
marcher 

   

1 Paire de chaussures pour courir    

1 Paire de chaussons    

1 Serviette de toilette    

3 Paquets de mouchoirs    

1 

Trousse de toilette avec brosse 
à dents, dentifrice, shampoing, 
savon ou gel douche, brosse à 

cheveux ou peigne 

   

1 Masque de nuit/Boule Quies    

1 Sac pour le linge sale    

1 Maillot de bain, serviette de 
bain, lunettes de piscine 

   

Parce que c'est l'été 
1 Chapeau et crème solaire    

1 Lotion anti-moustique    

1 Gourde    

Si j’ai envie 
1 Doudou    

1 Livre ou petit jeu de société    

1 Lampe de poche    

1 Petit carnet pour écrire ou 
dessiner mes aventures 

   

J’ai également pris 
     
     
     

 


